
プライバシーポリシー

「はるさめダイエットなび」（以下「本アプリ」といいます）は、ユーザーのプライバシーを尊重

し、個人情報の保護に最大限の注意を払っています。本プライバシーポリシーでは、本アプリにおい

て取得される情報とその取扱いについて説明します。

1. 取得する情報と利用目的

本アプリでは、以下の情報を取得・利用することがあります。

（1）ユーザー入力情報

アプリ内に記録される体重、食事内容、メモなどの入力データ

目的

- カロリー推定や体重推移グラフなどの機能提供のため

（2）画像データ

食事の写真（食品や食器など、ユーザーの生活環境の一部が含まれる場合があります）

1) 目的

- ユーザー自身による食事記録の補助、および将来的に導入されるAIカロリー推定機能のため

- 食事記録機能の補助

- カロリー自動推定などAI解析機能の提供

- ユーザー自身による食事内容の振り返り

- アプリ内のランキング・投稿機能等を通じた他ユーザーとの情報共有

2)他ユーザーとの共有について

以下の条件において、アップロードされた画像は、カロリー情報などの数値とともに他のユーザーに

表示される場合があります。

- アプリ内の食事共有機能（例：食事リスト、おすすめはるさめメニュー）を利用する場合

- 他ユーザーの参考となる情報として、ランキングや事例紹介として表示される場合

表示される情報は、「画像」「推定カロリー」「登録カテゴリ（例：昼食）」などであり、ユーザー

名や個人を特定できる情報は表示されません。

※ プライバシー保護のため、顔・人物・住所・机の上の個人情報等が写り込まないようにご注意く

ださい。

3)共有範囲の設定とオプトアウト

ユーザーは、画像アップロード時に「共有可 / 非共有」の選択ができるようになっています。

共有を希望されない場合は、「非共有」設定を選ぶことで、他ユーザーに画像が表示されることはあ

りません。

一度共有された画像も、設定変更または削除申請により、表示停止の対応を行います



（3）アプリ使用状況

アプリの利用頻度、操作ログ、エラー情報など

目的

- アプリ改善および不具合対応のため

（4）広告用識別子（IDFA / AAID）

広告配信を行うために、広告サービス（例：Google AdMob）を利用する場合、匿名の広告IDが利用

されます

目的

- 適切な広告の表示、収益化のため

2. 情報の第三者提供

当アプリ運営者は、以下の場合を除き、ユーザーの情報を第三者に提供することはありません。

- ユーザー本人の同意がある場合

- 法令に基づく要請がある場合

- アプリ運営・開発委託先が業務上必要な範囲で情報を取り扱う場合（この場合も厳正に管理されま

す）

3. 外部サービスとの連携

Google AdMob（広告配信）

Firebase / Google Analytics for Firebase（アプリ利用解析）

これらのサービスによって収集される情報は、それぞれのプライバシーポリシーに基づいて管理され

ます。

4. 情報の管理

当社は、取得した情報に対して適切な安全管理措置を講じ、不正アクセス、漏洩、改ざん、滅失など

のリスクを最小限に抑えるよう努めます。

5. ユーザーの権利

ユーザーは、ご自身のデータについて以下の権利を有します。

- 入力情報の閲覧・修正・削除

- アプリのアンインストールによるデータ破棄

6. プライバシーポリシーの変更

本ポリシーは、機能追加や法令変更等に応じて改定されることがあります。重要な変更がある場合

は、アプリ内での通知またはWebページでの案内によりお知らせします。

7. お問い合わせ

本アプリに関するお問い合わせは、以下の連絡先までご連絡ください。

【運営者名】はるさめダイエットなび運営事務局

【メールアドレス】harusame.diet.navi@gmail.com


